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Medidas de Tempo

Para medir o tempo gasto em qualquer atividade usamos unidades de medida
menores que o dia: a hora, 0 minuto e o segundo.

1 dia =24 horas
1 hora = 60 minutos Lot/
1 minuto =60 segundos Relégio analogico Relbgio digital

Os numeros do relégio indicam mais do 1 a 12. Veja:

Fazem referéncia aos Fazem referéncia das horas E temos essa leitura
minutos até o numero 24

Nos relégios de ponteiros. O | Quando entramos no periodo da | O horario indicado neste relégio
menor indica as horas, e o |tarde e noite podemos usar os | pode ser lido da seguinte forma:
maior, 0s minutos. numerais de 13 a 24 para falar as
horas. - 3 horas e 40 minutos da
manha.

- 3 horas e 40 minutos da tarde.
- 15 horas e 40 minutos.

Vamos as atividades:
A importancia de dormir bem

“‘Enquanto dormimos, ocorre a consolidacdo da memodria,
permitindo um melhor aprendizado e desempenho na escola e
no trabalho. Além disso, € principalmente durante o sono que 0s
tecidos séo reparados, facilitando a cicatrizacdo de feridas, a
recuperacdo dos musculos e o fortalecimento do sistema
imune.”

Fonte: https://inerp.com.br/blog/2019/02/25/dormir-bem-e-importante-por-que/..



https://inerp.com.br/blog/2019/02/25/dormir-bem-e-importante-por-que/

O guadro abaixo apresenta o numero de horas recomendadas por dia e a sua respectiva

faixa etéria:

Idade

Bebé dos 0 aos 3 meses
Bebé dos 4 aos 11 meses
Crianga de 1 a 2 anos
Crianca de 3 a 5 anos
Crianga de 6 a 13 anos

Crianga de 14 a 17 anos

Quantidade de horas que deve dormir

14 a 17 horas por dia e noite
12 a 16 horas por dia e noite
11 a 14 horas por dia e noite
10 a 13 horas por dia e noite
9 a 11 horas por noite

8 a 10 horas por noite

Adultas a partir dos 18 anos 7 a 9 horas por noite

A partir dos 65 anos 7 a 8 horas por noite

https://www.tuasaude.com/quantas-horas-se-deve-dormir/.

1) De acordo com o texto, qual a importancia de dormir bem?

(A) Ficamos mais cansados durante o dia.

(B) Enquanto dormimos, ocorre a consolidagdo da memoria, permitindo um melhor
aprendizado e desempenho na escola e no trabalho.

(C) Permanecemos o dia todo com sono.

(D) Durante o sono que os tecidos s&o danificados, dificultando a cicatrizagéo de feridas, a
recuperacdo dos musculos e o enfraquecimento do sistema imune.

2) Aline tem 10 anos e costuma dormir as 23h e acordar as 7h da manha para realizar as
atividades escolares.

a) Quantas horas ela dorme por noite?

b) O numero de horas que ela dorme é o recomendado?

¢) Quantas horas ela deveria dormir?

3) Lucas, 8 anos, dorme regularmente 9 horas diarias. Quantas horas ele dormira em duas
semanas?

(A) 140 horas
(B) 130 horas
(C) 126 horas
(D) 100 horas



https://www.tuasaude.com/quantas-horas-se-deve-dormir/

4) Camila, 11 anos, costuma dormir de segunda a sexta das 23h as 6h da manha. Quantas
horas diarias Camila dorme?

(A) 6 horas diarias
(B) 7 horas diérias
(C) 8 horas diarias
(D) 10 horas diarias

5) Calculando de segunda a sexta-feira, quantas horas ela esta dormindo semanalmente?

(A) 7 horas semanais

(B) 14 horas semanais
(C) 25 horas semanais
(D) 35 horas semanais

6) Julia, 13 anos, apoés o jantar as 20h pediu a sua mée para utilizar o celular e assim poder
conversar até as 21h com as amigas da escola.

a) Ao olhar para o relégio depois de algum tempo, levou um tremendo
susto, eram exatamente:

horas min

b) Diante do combinado com a sua mée, quanto tempo ela ficou a mais no
celular?

c) Levando em consideracdo que Julia precisa acordar as 8h, quantas horas ela tera de

sono?

d) O numero de horas que ela irda dormir serd o suficiente para ter um sono

reparador?

7) Complete com as informacdes solicitada de acordo com o exemplo:

60
55 5

Dica: O reldgio mostra as horas de 1 a 12. O ponteiro
menor indica as horas e o maior, 0S minutos.

20 Ex: 15h50 ou 10 minutos para s 16h ou 10 minutos para as
4h da tarde.

a) 13 h 40 min ou

b) 17 h 45 min ou

c) 14 h 50 min ou

d) 18 h 50 min ou




8) Desenhe os reldgios em seu caderno e marque o horario correspondente em cada um.

10) Podemos utilizar diversos instrumentos para calcular o tempo:

Relégio despertador ~ Crondmetro

==

’/,__‘/"\““' Em familia, responda as perguntas abaixo:
K ) Q a) Dos instrumentos ao lado, qual vocé costuma
N utilizar para verificar o tempo?
Rezaieta Relégio de pulso b) Quantos pulos consegue dar em um minuto?
L
~ ¢) Quanto tempo vocé gasta no banho?
D 4
Y _
; d) Quanto tempo vocé leva, aproxidamente, da sua
- —_ casa até a escola?

Aparelho celular  pejggio de parede




Relembrando

1 hora = 60 minutos

1 minuto = 60 segundos

11) O percurso de Luiza até o trabalho leva em média 60 minutos. Podemos dizer que esse
percurso leva:

(A) 4 horas
(B) 3 horas
(C) 2 horas
(D) 1 hora

12) O tempo de permanéncia na escola € de 4 horas. Podemos dizer que esse tempo
equivale a:

(A) 240 minutos
(B) 180minutos
(C) 120 minutos
(D) 60 minutos

13) Uma partida oficial de futebol dura 1h e meia, ou seja:

(A) 60 minutos
(B) 120 minutos
(C) 90 minutos
(D) 40 minutos

14) Um filme durou 1 hora e 55 minutos. Quantos minutos durou esse filme?

(A) 90 minutos
(B) 60 minutos
(C) 105 minutos
(D) 115 minutos




| Relembrando
| O tempo nao é registrado somente em dias, horas minutos e segundos.
| Veja outras medidas:

I Semana: 7 dias 7

g < 4
Quinzena: 15 dias 4 ;j 4 5ﬁ_ =
Més: 30 ou 31 dias e’),// 12 ¥
I Bimestre: 2 meses o ‘9

73 14 \40 37\

. N\ %4 BN
| Trimestre: 3 meses <’6~ 20 2 i g
| Semestre: 6 meses \ & N
e )

| Ano: 365 dias ou 366 (em anos bissextos)
| Década: 10 anos

| Século: 100 anos

| Milénio: 1.000 anos

I

| Observagéo: o més de fevereiro possui 28 dias. Em anos bissextos ele tem 29 dias

15) Relacione:

) 30 ou 31 dias

) 2 semestres

(1) 3 semanas ( ) 6 meses
(2) 1 quinzena () 365 dias ou 366
(3) Més ()21 dias
(4) Bimestre () 6 bimestres
(5) 2 trimestres ( )2 meses
(6) 2 semestres ( )lano
(7) 1 ano ( ) 30anos
(8) 3 décadas () 4 trimestres
(9) 5 séculos ( )15 dias
(10) 3 milénios () 3.000 mil anos
() 500 anos
(
(

@éwa,wa.,&




